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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

образовательной деятельности МБДОУ д/с № 33 «Гнездышко» для групп общеразвивающей направленности на 2025-2026 учебный год 

 Образовательные области Младшая – средняя группа  

(3-5) 

Старшая-подготовительная группа  

(5-8) 

I Обязательная часть инвариантная Общее 

кол-во 

часов 

(академич

еских) в 

год 

Длительность занятий в 

минутах 

Общее 

кол-во 

часов 

(академ

ических) 

в год 

Длительность занятий в 

минутах 

20 минут 30 минут 

1.1  Познавательное развитие.     

 * Ознакомление с окружающим миром. 19 0,5 76 2 

 * Ознакомление с природой. 19 0,5   

 * Формирование элементарных математических 

представлений. 

38 1 76 2 

1.2 Речевое развитие.     

 * Развитие речи 38 1 76 2 

 * Приобщение к художественной литературе                Ежедневно в режиме дня 

1.3 Художественно-эстетическое развитие     

 * Рисование 38 1 76 2 

 * Лепка 19 0,5 19 0,5 

 * Аппликация (Прикладное творчество) 19 0,5 19 0,5 

 * Музыкальная деятельность. 76 2 76 2 

 * Конструктивно-модельная деятельность. Реализуется 1 раз в неделю в совместной и 

самостоятельной игровой деятельности и 

интеграцию с другими образовательными 

областями 

  

1.4 Физическое развитие. 

Физическая культура. 

114 3 114 3 

1.5 Социально-коммуникативное развитие. Реализуется за рамками специально организованной ОД и интегрировано во всех 

видах деятельности 

 *Социализация, развитие общения, нравственное Ежедневно в режиме дня 



воспитание. 

 *Трудовое воспитание Ежедневно в режиме дня 

 *Формирование основ безопасности Ежедневно в режиме дня 

II Вариативная (модульная) часть 

Региональный компонент (патриотическое в-е) 

Реализуется 1 раз в неделю в совместной деятельности взрослого и детей, в ходе 

режимных моментов. 

ВСЕГО: 380 10 532 14 
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